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Por qué esta cartilla...

La Cartilla pedagodgica de primera infancia y recreacion, Tomo 1, es
producto del proyecto de investigacion “Aplicacion moévil para es-
timulacién psicomotriz, reduccion de habitos de sedentarismo en
la primera infancia, municipios de Fusagasuga Colombia, Muzam-
binho Brasil”, que se disefia a partir de la realidad observada en la
atencion de los nifios en los hogares comunitarios tradicionales de
bienestar que funcionan en Fusagasuga.

Esto es posible gracias a la interaccién con las madres comunitarias
del municipio, al aporte de los estudiantes de la licenciatura de Edu-
cacion Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte
de la Universidad de Cundinamarca y a la observacion realizada por
los investigadores en el contexto real de atencion a los nifos.

Mas que una solucion a las necesidades de la poblacion, pretende
ser un complemento pedagodgico que permita reconocer los apor-
tes de la recreacion para estimular la actividad fisica y asi lograr la
disminucion del sedentarismo.

Dr. Carlos Alberto Romero C.
Lider Proyecto de Investigacion







Carta al editor

La cartilla que presentan los autores nos anima a soltar las amarras
de la edad adulta y entrar en el mundo ludico, serio y profundo del
juego y la recreacion en la primera infancia.

Desde una perspectiva de desarrollo humano que alude al derecho
fundamental que constituye el juego y a su expresion en las politicas
educativas, nos muestran que el desarrollo psicomotor no es solo
una cuestion de condicionamiento o estimulacién bioldgica, sino
que la persona y el cuerpo, como sefiala el psicomotricista Daniel
Calmels (2012), se construye en la interaccion con los adultos en la
educacion.

La solidez de esta propuesta proviene del hecho de que es el produc-
to de la investigacion en un contexto afectado por la crisis sanitaria
y la innovacién. Es adaptable a diferentes entornos de desarrollo in-
fantil, por lo tanto, es una herramienta pedagdgica de facil lectura y
comprension para padres, educadores y profesores.

Los invito a leerla y sobre todo a crear escenarios para recrear las ac-
tividades propuestas para que el juego se manifieste y a través de la
recreacion se elimine el sedentarismo, dando paso al movimiento, la
ternura, el cuidado, la participacidn, el reconocimiento de si mismoy
del otro, en actos de amor y convivencia solidaria.

Sonia Castillo
Especialista en Educacion Inicial
Moderadora Eje Primera Infancia IIPE UNESCO






¢Qué es recreacion?

La recreacion es una estrategia (activi-
dad o actividades con sentido) que per-
mite la transformacion del concepto de
lo humano, en donde los participantes
se involucran voluntariamente y de for-
ma consciente desde sus posibilidades
y limitaciones (motrices, cognitivas, psi-
colégicas y sociales), interactuando con
otros semejantes en diferentes contex-
tos, donde el desarrollo de procesos
creativos y la posibilidad de involucrase
en ambientes ludicos que estimulen los
procesos de aprendizaje de nuevos co-
nocimientos (sociales, cognitivos, mo-
tores), permitiendo una serie de expe-
riencias y vivencias con sentido, que se
convierten en el eje transversal sobre el
cual debe girar la esencia de la vida.!

)
o)

Principios de la
recreacion:

- Es una necesidad humana.

- No es obligatoria.

- Es incluyente.

- Deja una ensefianza (experiencias
y vivencias re-creativas).

- Aporta acciones transformadoras
(variacion y adaptabilidad).

g

1 Quintero, Construccion propia del concepto de recreacion
(2020).




Dimensiones de la
recreacion

La recreacion, como fendmeno sociocultural
con gran influencia en la vida de las personas,
tiene una cualidad de adaptacion, variabilidad
y transformacién de los ambientes en donde es
utilizada.

Por ello, su influencia se refleja en ambitos
como el sanitario y terapéutico, el medioam-
biental, el cultural y artistico, el deportivo, el
laboral, pero sobre todo en contextos comuni-
tarios y educativos.

Dimension pedagdgica
de la recreacion

La recreacion tiene una gran influencia
educativa?, ya que proporciona ambientes
creativos e innovadores que nos permiten
acercarnos a conceptos como el aprendi-
zaje a través del juego, el aprendizaje des-
de el disfrute, el aprendizaje desde la fe-
licidad, el aprendizaje desde la diferencia,
lo que nos da derecho a disfrutar de ellos.

La recreacion pedagodgica, la pedago-
gia recreativa o la educacion recreativa
es, por tanto, un modelo vivencial® que
permite el contacto con experiencias y
vivencias de gran trascendencia para los
participantes de estos ambientes.

2 Mesa, La recreacion como ;aroceso educativo (1998)

http://www.redcreacion.org documentos/congresos/

GMesa.htm

3 Lema, La recreacion educativa como proyecto de
formacion (2010), https://revistas.ucu.edu.uy/index.php/
paginasdeeducacion/article/view/667




Dimension comunitaria de la recreacion

La recreacidon comunitaria es una practica co-
lectiva con una fuerte influencia educativa que
busca generar procesos de empoderamiento a
través de acciones basadas en la cooperacion y
la construccion colectiva en la busqueda de so-

luciones a problematicas comunes®.

La dimensién comunitaria de la recreacién pro-
pone un ejercicio que reune acciones enmarca-
das en la cooperacion y el trabajo colectivo de
aprendizaje que busca la satisfaccion de necesi-
dades sociales, emocionales y cognitivas basa-
das en los principios de libertad y autonomia.

En este sentido, la familia como primer espacio
comunitario (comun - unidad) tiene una gran
influencia en el desarrollo de los nifos y niias,
incidiendo en su forma de actuar, pensar, tomar

decisiones y afrontar su vida futura. Por eso, en
este contexto, no solo modela los procesos so-
ciales y emocionales en la primera infancia, sino
que se convierte en el contexto de aprendizaje
mas importante:

la familia es considerada la institucion so-
cial que introduce al individuo en la socie-
dad y la cultura de referencia. Para llevar
a cabo esta pretension, la familia cumple
unas funciones en la sociedad contempo-
ranea que ayudan al ser humano en su rea-
lizacion y bienestar a lo largo de sus dife-
rentes etapas de vida.’

4 Martinez, Beneficios de la recreacion comunitaria en las juntas de accion comunal de los barrios Salazar Gomez, Maria Cano y urbani-
zacion el Sol del Distrito Capital (2003), http://www.redcreacion.org/documentos/simposio3vg/SAMartinez.html

5 Meza R. y Paez M., Familia, Escuela y Desarrollo Humano Rutas de investigacion educativa (Universidad de la Salle, Facultad de Cien-
cias de la Educacion, Maestria en Docencia, 2016). http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20161116033448/FamiliaEscuelaYDesarro-
lloHumano.pdf (p. 18)




La recreacion y su influencia en
la primera infancia

En qué beneficia la recreacién a los nifios
y ninas de la primera infancia: Beneficia al
nifo y a la nifia porque promueven un pro-
ceso de aprendizaje y de significacion per-
sonal que se vive desde el momento mismo
del nacimiento y que de manera progresiva
se va haciendo estructural en la vida de los
ninos y las ninas en la medida en que cuen-
ten con mayores oportunidades de explo-
racion de aquello que les gusta, les intere-
sa, les satisface y los hace sentir bien.®

La recreacion se define como una estrategia
efectiva para la estimulacion de todas las dimen-
siones humanas y en especial la dimension ludi-
ca y la dimensién creadora a través del plantea-

miento de experiencias y vivencias que motiven
el juego, la ludica y la creatividad, el buen ma-
nejo del tiempo libre y la creacidn de espacios
de ocio que permitan fortalecer la integralidad
humana.

En el caso de la influencia de la recreacién en la
primera infancia, ofrece ambientes estimulantes
para las dimensiones social, cognitiva, emocio-
nal y motora, donde la imaginacion, la fantasia,
la felicidad y la diversion son protagonistas im-
portantes en las acciones para que los infantes
puedan alcanzar el pleno desarrollo al que tie-
nen derecho.
||

6 Estrategia Nacional de Recreacion en Primera Infancia, http://www.deceroasiempre.gov.co/Prensa/CDocumentacionDocs/Estrate-
gia%20Nacional%20de%20Recreacion.pdf (p. 13)




La recreacion y el
desarrollo motor en los
ninos

Se reconocen como habilidades basicas de movi-
miento: reptar, rodar, girar, caminar, correr, saltar,
lanzar, atrapar, entre otras, con sus posibles com-
binaciones.

Como capacidades condiciones de base tenemos:
El equilibrio y la coordinacion.

Como capacidades condicionales de base tene-
mos: El equilibrio y la coordinacion.

En el desarrollo de la cartilla se reconocen los Mo-
mentos Recreativos Psicomotores (MRP), en los
que se estimula el interés, la creatividad, el trabajo
cooperativo y la reflexion como medios de apren-
dizaje que permiten alcanzar los fines pedagogi-
cos, cimentados a partir de la recreacién, que pro-
porcionan estimulos y experiencias gratificantes
que involucran al cuerpo en toda su expresion, de
manera que se satisfacen las necesidades del pro-
ceso de maduracion e interactividad de los nifios y
S nifas atendidos en los HCBT".

En este sentido:

El juego esta constituido como uno de los
elementos mas valiosos de que dispone la
educacién considerandosele como un ex-
celente medio para la observacién y experi-
mentacion; tendiente a lograr el conocimien-
to del nifno y generar cambios de conducta
positivos con la elaboracién y aplicaciéon co-
rrecta de programas teniendo como base el
conocimiento del educando.®

7 Romero C, Modelo pedagdgico para el desarrollo de la psicomo-
tricidad en la primera infancia, fundamentado desde la recreacion
(Venezuela: Universidad de los Andes, 2021), Tesis doctoral.

8 Gregorio, La recreacion en la nifiez: Conceptualizacion, caracteris-
ticas y aportes desde la recreacion al desarrollo de los nifios (2008),
https://core.ac.uk/download/pdf/11677526.pdf (p. 34)

- e



Sedentarismo infantil

La vida moderna ha ido acompainada de desa-
rrollos cientificos para el bienestar de la huma-
nidad, pero también es evidente que el aumento
de las enfermedades que afectan al bienestar
de las personas ha llevado a generar algo que
en aios anteriores era improbable, asi como el
sedentarismo infantil, que ha crecido exponen-
cialmente como consecuencia del nuevo ritmo
de vida y que se ha visto agravado por la expe-
riencia en relacién con las decisiones tomadas
sobre el confinamiento o el aislamiento por la
nueva pandemia.

Por eso debemos tomar medidas efectivas para
contrarrestar esta realidad y donde la recreacion
se presenta como la estrategia mas acertada
para desarrollar el potencial de cada persona:

Cada ser humano al nacer tiene un poten-
cial de desarrollo determinado congénita-
mente.

El resultado final sera la combinacion en-
tre la carga genética y los estimulos recibi-
dos por parte de su entorno familiar, social
y con el medio ambiente.®

El sedentarismo en la infancia es una de las epi-
demias mas importantes que afectan a la salud
de los nifos y nifas en la actualidad. Esto se debe
a factores como el mal uso del tiempo libre, el
uso excesivo de la tecnologia y las limitaciones
de los espacios limitados para la escolarizaciéon
y la interaccion?®.

9 Zapata, Efectos del sedentarismo y obesidad en el desarrollo psicomotor en nifios y nifias: Una revision de la actualidad latinoameri-
cana (2015), http://www.scielo.org.co/pdf/reus/v18n1/vi8nlal5.pdf (p. 158)

10 Matamoros, Sedentarismo en nifios y adolescentes: Factor de riesgo en aumento (2019), https://www.recimundo.com/index.php/es/

article/view/449/628
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La recreacion,
juego, ludicay
creatividad

La construccion de sentido de lo humano desde la re-
creacion es fundamental para el reconocimiento del
ser humano como un ser ludico y creativo, capaz de
adaptarse, variar y transformarse donde el acto de ju-
gar y crear se convierte en parte de un estilo de vida
que motiva la realizacion de acciones que se dan des-
de la imaginacién, lo emotivo, el asombro, la felicidad,
la alegria, el compartir, la sorpresa, la curiosidad y la
contemplacion de la sencillez de las cosas™.

En una conducta humana enmarcada en la recreacion,
la ludica se concibe como una actitud que predispo-
ne, el juego es la accion que invita y la creatividad es
una capacidad que transforma?2,

La ludica como parte fundamental del desarrollo
armoénico humano, no es ciencia, ni una discipli-

na ni mucho menos una moda. La ludica es mas
bien una actitud, una predisposicion del ser fren-
te a la vida, frente a la cotidianidad.®

11 Quintero, Construccion del concepto de campo de la recreacion des-
de una postura colombiana para América Latina bajo el enfoque huma-
nista (Venezuela: Universidad de los Andes, 2021), Tesis doctoral.

12 Quintero, Construccion del concepto de campo de la recreacion des-
de una postura colombiana para América Latina bajo el enfoque huma-
nista (Venezuela: Universidad de los Andes, 2021), Tesis doctoral.

13 Alvarado, Dinello y Jimenez, Neurociencia, pedagogia para el siglo XXI
(Recreacion, ludica y juego, 2004), p. 15.




La dimension ludicay la
dimension creativa

En las acciones encaminadas al desarrollo integral
de los nifios y nifias, hay una necesidad que va en
dos direcciones, una es la conciencia de la impor-
tancia de incorporar ambientes ludicos y creativos
en la vida cotidiana de los adultos responsables de
la formacion integral en la primera infancia (padres
de familia, madres comunitarias).

El llamado es que los adultos no deben dejar de lado
la dimension ludica y creativa que todos tenemos y
que, con el paso del tiempo, esta desapareciendo en
la vida de las personas.

Para ser creativo, se debe estar abierto a todas
las alternativas. Este nivel de apertura mental
no siempre es posible puesto que todos los
humanos elaboramos bloqueos mentales en el
proceso de maduracion y socializacion. Algu-
nos de estos bloqueos tienen origenes exter-
nos, tales como el entorno familiar, el sistema
educativo o la burocracia organizativa.*

14 Valdi R., La creatividad: conceptos. Métodos y aplicaciones (2009),
https://rieoei.org/historico/expe/2751Vidal.pdf (p.3)




Actividades
Adaptadas




Actividad 0

Propésito

Desarrollar en el nifio procesos consciente de
movimiento en diferentes direcciones, el refor-
zamiento del esquema corporal, su ubicacion
en el espacio y la observacion.

Descripcion de actividad

Se organiza un grupo de 4 a 6 nifios (hermanos,
otros nifos, adultos o padres) y se les indica que
se coloquen en una fila cogiéndose por la cin-
tura. El ultimo de la fila sera el maquinista que
indica al tren (a los demas nifios) en qué direc-
cioén se van a mover, utilizando los siguientes
comandos que deben ser comunicadas al parti-
cipante de adelante, empezando por el maqui-
nista hasta el primero de la fila que se movera
para que todos le sigan: toque en la cabeza: el
tren va hacia adelante, toque la espalda: el tren
va hacia atras, toque en el hombro derecho: el
tren va hacia la derecha, toque en el hombro
izquierdo: el tren va hacia la izquierda.

Materiales requeridos

Espacio.

Variables

Iniciar en un ritmo suave en donde el adulto
decide en que direccion se dirige el tren defi-
niendo un punto inicio y punto de llegada. El
desplazamiento puede ir aumentando de velo-
cidad ademas de experimentar diferentes for-
mas de hacerlo: gateando en donde los nifos
se toman de los tobillos, con agarre entre las
piernas o caminando.

Rote a los nifios (maquinista) para que tengan
la oportunidad de decidir como se desplaza el
tren.

Pida a los nifos describan los objetos que ob-
servaron durante el recorrido o preguntar por
uno en particular, (colores, formas) las partes de
la casa.

Acompane esta actividad con una historia para
motivar la imaginacién de los nifos.

Nombre

CONDUCIENDO EL TREN

Fuente: https://ucundinamarca.co/3mKnHk3

Aportes
Psicomotores

Motor

Gatear, caminar, coordinacion, equi-
libro,manejo temporoespacial, late-
ralidad.

Cognitivo

Toma de decisiones (maquinista),
atencion y concentracion (nifios
que hacen del tren), exploracién, ob-
servacion, descripcion, imaginacion.

Social

Cooperacion y colaboracion, traba-
jo en equipo, fortalecer los procesos
sociales, acatar 6rdenes, liderazgo.

Adaptacion a espacios
reducidos

Definir una ruta para que los nifnos
se desplacen. Utilizar todas las par-
tes de la casa donde puedan o no
encontrar obstaculos, como sillas,
mesas u otros objetos.




Nombre

VOLANDO AL TIRO AL BLANCO

Actividad e

Aportes
Psicomotores

Motor

Precision, lanzamiento, coordina-
cion fina y gruesa, manejo tempo-
roespacial, capacidad basica de mo-
vimiento (lanzar).

Cognitivo

Atencion, concentracion, memoriza-
cion.

Social

Cooperacion y colaboracion, trabajo
en equipo, autoestima, perseveran-
cia, paciencia, proponer la Interac-
cion social

Adaptacion a espacios
reducidos
Para esta actividad se puede utilizar

cualquier lugar de la casa en donde
se cuente con un espacio de juego

minimo de 5 metros x 5 metros (sala,
comedor, garaje).

Propésito

Estimular la manipulacion de materiales para
construccion de elementos de juego.

Descripcion de actividad

Se elabora un avion de papel el cual sera utili-
zado como elemento (dardo) que sera lanzado
hacia un tiro al blanco.

A una distancia de 3 a 5 metros se ubica el
equipo conformado por el niho, sus hermanos,
otros nifios y los padres (o un adulto), quienes a
su turno lanzaran el avién hacia el tiro al blanco
intentando sumar la mayor cantidad de puntos
posibles

Materiales requeridos

Hojas de papel, un objeto que haga de tiro al
blanco (Tela, caja de cartdn, cesta de ropa, aros).

Variables

El juego puede comenzar con un proceso de
aprendizaje de plegado basico o origami para
ninos, donde los participantes aprenden sobre
esta técnica de manipulacion del papel.

El nifio puede probar varias formas de lanzar el
avion: de arriba hacia abajo, de abajo hacia arri-
ba, en posicidon estatica o en movimiento.

El tiro al blanco puede tener en su estructura
formas (figuras geométricas,) colores, numeros,
que pueden apoyar el desarrollo cognitivo de
los nifos.

Utiliza otros elementos que puedan servir de
tiro al blanco (aro, caja de cartén, cesto de la
ropa, etc.).

Involucre a los niflos en la construccion de los
aviones y en el tiro blanco.




Actividad 9

Propésito

Estimular los procesos de construccién por
medio de la manipulacion de elementos.

Descripcion de actividad

Utilizando elementos encontrados en casa, el
nifno, con la ayuda de sus hermanos (u otros
nifios) y de un adulto, elegira los objetos mas
apropiados para hacer un camino por el que
los participantes tendran que desplazarse des-
de un punto de partida hasta un punto final o
meta.

Materiales requeridos

Espacio despejado, juguetes, ropa, calzado, co-
bijas.

Variables

El camino puede estar provisto de diferentes
distancias y pruebas de paso.

El camino puede ajustarse en su construccion
para que el niflo pueda desplazarse por él o lle-
var un objeto.

Si el camino es para que un nifo se desplace,
esto puede hacerse individualmente o en gru-
po, donde los participantes se toman de las ma-
nos, de la cintura o de los hombros.

Este movimiento puede ser hacia delante, hacia
los lados o hacia atras, dependiendo de las ha-
bilidades ya adquiridas por los nifios. Si se trata
de un objeto, puede ser empujado o arrastrado
por una cuerda.

Involucre a los nifnos en la construcciéon de la
pista.

Nombre

CAMINITO DE JUGUETES

Aportes
Psicomotores

Motor

Precision, coordinacion fina y grue-
sa, coordinacion visomanual, equili-
brio.

Cognitivo

Atencién, concentracion, creativi-
dad, imaginacion, exploracion, clasi-
ficacion y asociaciéon de objetos.

Social

Cooperacion y colaboracion, trabajo
en equipo, toma de decisiones, per-
severancia, paciencia, fortalecer los
procesos sociales.

Adaptacion a espacios
reducidos
Para esta actividad se puede utilizar

todas las instalaciones de la casa, se-
gun la decision de lo largo del cami-

no a construir.




Nombre

EL TOCA TOCA

Actividad Q

Aportes
Psicomotores

Motor
Coordinacion, equilibrio.

Cognitivo

Atencion, concentracion, creativi-
dad, toma de decisiones

Social

Cooperacion y colaboracion, trabajo
en equipo, perseverancia, liderazgo.
Interaccion social.

Adaptacion a espacios
reducidos
Para esta actividad se puede utilizar

cualquier lugar de la casa en donde
se cuente con un espacio de juego

de 5 metros x 5 metros (sala, come-
dor, garaje).

Propésito

Conocimiento de las partes de mi cuerpo.

Descripcion de actividad

Trabajando en parejas, se realizan los movi-
mientos necesarios para que las partes del
cuerpo, elegidas por un lider (otro nifio o un
adulto), se toquen entre si.

Se debe mantener el equilibrio y las partes ele-

gidas deben permanecer en contacto hasta el
final de la actividad.

Materiales requeridos

Espacio despejado.

Variables

La actividad puede ser realizada por dos, tres o
mas nifos.

El nivel de complejidad de la actividad se puede
elevar manteniendo el contacto de las partes
elegidas, que puede ser un movimiento a la vez
para pasar al siguiente o manteniendo todas las
partes en contacto hasta el final de la actividad.




Actividad e

Propésito

Estimular los procesos de construccion de ele-
mentos.

Descripcion de actividad

Utilizando una cantidad de zapatos, los nifios,
en coordinacion con un adulto, intentaran
construir una torre de zapatos que se mantenga
en pie durante un minuto.

Materiales requeridos

Espacio, zapatos.

Variables

La actividad puede realizarse individualmente o
en pequeios grupos.

Otra actividad que se puede hacer bajo la direc-
cion de un adulto, los zapatos se pueden utili-
zar para construir la linea mas larga o indicar
numeros, letras o palabras cortas que los nifios
representaran (dibujaran) utilizando los zapatos

Nombre

ZAPATOS LOCOS

Aportes
Psicomotores

Motor

Coordinacion fina, coordinacion vi-
somanula

Cognitivo

Atencion, concentracion, procesos
creativos, toma de decisiones.

Social

Interaccion social, trabajo en equipo,
colaboracion, cooperacion, asumir
retos.

Adaptacion a espacios
reducidos

Para esta actividad se puede realizar
los en lugares de la casa con espacio.




Nombre

LAGO DE LAVA

Actividad G

Aportes
Psicomotores

Motor

Correr, saltar, equilibrio, manejo
tempo espacial, coordinacion (grue-
say fina), equilibro.

Cognitivo

Atencion, concentracion, toma de
decisiones creatividad, imaginacién.

Social

Trabajo en equipo, colaboracion,
cooperacion, Interaccidn social

Adaptacion a espacios
reducidos

Para esta actividad se puede utili-
zar algunos espacios de la casa que
cuenten con un espacio amplio (sala,
comedor, garaje).

Propésito

Estimular el desarrollo de los patrones basicos
de movimientos, ademas de la imaginaciony la
creatividad.

Descripcion de actividad

El adulto o padre de familia propone una histo-
ria en la que los niflos son un grupo de aventu-
reros que visitan un bosque encantado lleno de
lugares y animales muy particulares.

Segun el relato de los adultos, los nifios se en-
contraran con un volcan en erupcion que con-
vertird el suelo en un lago de lava, que tendran
que atravesar con la ayuda de todos y de forma
creativa, utilizando elementos de la casa.

Materiales requeridos

Espacio, hojas de papel, sillas, mesas, cojines,
mantas, ropa.

Variables

La actividad puede permitir un reto en el que se
formen grupos de trabajo (de 3 a 5 participan-
tes) y tengan que organizar una estrategia para
llegar de un extremo al otro del lago de lava.

Los desplazamientos sobre los objetos selec-
cionados (sillas, mesas, tapetes, cojines, hojas
de papel, etc.) pueden realizarse gateando,
arrastrandose o caminando, segun el grado de
madurez motriz de los nifos.

Deben aplicarse todas las medidas de seguri-
dad para evitar accidentes.

Los nifios pueden construir o utilizar elementos
para caracterizarse.

Involucre a los nifios en la construccion de la
historia en la que se basa la obra.




Actividad 0

Propésito

Estimulacion de los procesos de sensibilizacion
interna (respiracion).

Descripcion de actividad

En un espacio delimitado por una cinta con pe-
gamento, se dibuja en el suelo la zona de juego
(campo de futbol), donde cada equipo de juga-
dores intenta marcar un gol soplando una pelo-
ta ligera en la porteria del contrincante.

Materiales requeridos

Espacio despejado, cinta de enmascarar papel,
pelota liviana o de espuma, pitillos.

Variables

Defina el tamafio de la zona de juego (campo
de futbol) en funcion del espacio donde deci-
dan realizar la actividad.

Dependiendo del tamaiio del area de juego, la
participacion puede ser individual o en equipos
(dos, tres o mas participantes).

Otra forma de llevar la pelota liviana al campo
del equipo contrario y marcar un gol es utilizar
otros elementos, como pitillos.

Involucre a los niflos en la construccion de la
zona de juego (campo de futbol).

Nombre

SOPLANDO Y GOL

Aportes
Psicomotores

Motor

Coordinacion fina, estimular la capa-
cidad pulmonar, fortalecer los mus-
culos que intervienen en la respira-
cion.

Cognitivo

Atencion, concentracion, creativi-
dad, toma de decisiones.

Social

Cooperacion y colaboracion, trabajo
en equipo, liderazgo, fortalecer los
procesos sociales.

Adaptacion a espacios
reducidos

Para esta actividad se puede utilizar
cualquier lugar de la casa en donde
se cuente con un espacio de juego
de 5 metros x 5 metros (sala, come-

dor, garaje).




Nombre

TRES, DOS, UNO, DESPEGUE

Actividad 0

Aportes
Psicomotores

Motor

Coordinacion fina, estimular la capa-
cidad pulmonar, fortalecer los muscu-
los que intervienen en la respiracion.

Cognitivo

Creatividad, toma de decisiones.

Social

Cooperacion y colaboracion, lide-
razgo, asumir retos, trabajo en equi-
po, proponer la interaccion social.

Adaptacion a espacios
reducidos
Para esta actividad se puede utilizar

uno o varios lugares de la casa en
donde se cuente con un espacio de

juego minimo de 5 metros x 5 me-
tros (pasillo, sala, comedor, garaje).

Propésito

Estimulacion de los procesos de sensibilizacion
interna (respiracion), y la manipulacién de mate-
riales para construccion de elementos de juego.

Descripcion de actividad

En un espacio delimitado se ancla una linea de
cuerda (hilo, lana o piola) en un extremo y se
coloca una bomba en el otro, apoyada en un
pitillo, para lanzarlo como un cohete.

El nino debe inflar la bomba y colocarla en la
linea de cuerda y luego soltarla.

La bomba (cohete) debe intentar desplazarse lo
mas lejos posible.

Materiales requeridos

Lana, hilo o piola, cinta de enmascarar bombas,
pitillos, cartulina, marcadores, colores.

Variables

Definir el tamafio de la zona de juego donde
se puede colocar una linea de hilo, lana o pio-
la con una distancia no superior a 5 metros. Se
pueden colocar varias lineas de hilo para com-
pletar recorridos (retos) a lo largo de la casa.

La linea de hilo puede ser sostenida por dos
personas (nifos o adultos) para ser llevaday co-
locada en varias partes de la casa. La actividad
de lanzamiento del cohete puede realizarse de
forma individual o colectiva.

La bomba puede ser sustituida por un vaso de
icopor o de plastico que el nifno debe soplar va-
rias veces para su desplazamiento. En esta di-
namica de juego, el objetivo es que el cohete
llegue al final de la linea de hilo con el menor
numero de soplos posible.

Involucre a los nifos en la construccion y deco-
racién del cohete.



Actividad Q

Propésito

Estimulacion del sentido kinestésico, ademas
de promover el sentido de lucha y de alcanzar
metas.

Descripcion de actividad

Esta actividad debe contar con un espacio que
permita la creacion de una telaraia aérea, utili-
zando cinta adhesiva, hilo o papel.

El nifo debe cruzar esta maraia, evitando tocar
o pelar las tiras de cinta, hilo o papel. La activi-
dad termina cuando el nifo cruza de principio a
fin el area definida para la maraiia aérea.

Materiales requeridos

Pasillo, marco de una puerta, Lana, hilo, cinta
de enmascarar papel de colores.

Variables

Esta actividad puede realizarse de varias mane-
ras, donde la construccién de la maraina aérea
puede ser una simulacion de un muro o la crea-
cion de un tunel, sobre un pasillo.

Dependiendo del desarrollo de las habilidades
motrices de los nifos, esta actividad puede pro-
barse de forma individual o colectiva. Teniendo
en cuenta lo anterior, el paso puede ser despla-
zandose hacia delante, hacia los lados o hacia
atras. Si la experiencia se hace en grupo, se pue-
de atar a los nifios del equipo por la cintura.

Puede aumentar el nivel de dificultad vendan-
do a los nifos, donde se les indica como deben
desplazarse.

Involucre a los ninos en la construccion de la
maraina aérea.

Nombre

PASA CON CUIDADO

Aportes
Psicomotores

Motor

Coordinacion gruesa, equilibrio,
coordinacién, manejo segmentario.

Cognitivo

Atencion, concentracion, explora-
cién, observacion, toma de decisio-
nes.

Social

Autoestima, cooperacion, trabajo en
equipo, solidaridad, control emocio-
nal.

Adaptacion a espacios
reducidos
Para esta actividad,utilizar un marco

de puerta o pasillo de la casa para su
desarrollo.




Nombre

PISANDO MIS HUELLAS

Actividad @

https://ucundinamarca.co/3mKnHk3

Aportes
Psicomotores

Motor

Coordinacion fina, estimular la capa-
cidad pulmonar, fortalecer los muscu-
los que intervienen en la respiracion.

Cognitivo

Creatividad, toma de decisiones.

Social

Cooperacion y colaboracion, lide-
razgo, asumir retos, trabajo en equi-
po, proponer la interaccién social.

Adaptacion a espacios
reducidos
Para esta actividad se puede utilizar

uno o varios lugares de la casa en
donde se cuente con un espacio de

juego de 5 metros x 5 metros (pasi-
llo, sala, comedor, garaje).

Propésito

Propiciar el manejo del cuerpo en contexto..

Descripcion de actividad

Sobre una superficie se determina la distancia
para poder realizar esta actividad. Se dispones
un numero de siluetas de manos y pies que son
pegadas sobre una tira de plastico o cartén,
para que el nifio las utilice para desplazarse so-
bre la pista.

La intencién es que el nifio a la orden de inicio

coloque las manos y/o pies que correspondan
a las ubicadas en el pista.

Materiales requeridos

Cartulina, marcadores, colores, tizas, huellas de
manos y pies, formas de colores.

Variables

Para el desarrollo de esta actividad, se puede
utilizar cartulinas, plastico, pintura de tiza de
colores en el suelo o colocar las huellas de for-
ma aleatoria en el piso. Los nifnos pueden des-
plazarse a su ritmo o con el acompafamiento
de una cancién.

Se pueden utilizar otras formas, como las
geométricas y los colores, que pueden favore-
cer el desarrollo cognitivo de los niflos. Depen-
diendo de las habilidades motrices que los ni-
fAos ya hayan adquirido, se puede experimentar
con movimientos hacia los lados o hacia atras.

Involucre a los nifios en la construccion y deco-
racién de la pista.




Actividad @

Propésito

Estimulacion del sentido kinestésico, ademas
de promover el sentido de lucha y de alcanzar
metas.

Descripcion de actividad

Se delimita una zona de juego en la que los par-
ticipantes tendran el reto de derribar elementos
situados a una distancia de 50 centimetros o
mas entre si, utilizando un sombrero hecho con
una media velada y una pelota en su extremo.

La forma de derribar los elementos debe ser

consecutiva y solo se puede utilizar la cabeza
para pendular la pelota.

Materiales requeridos

Medias veladas, pelota de tenis, vasos desecha-
bles, juguetes.

Variables

La actividad puede realizarse de forma indivi-
dual o en grupos (equipos de trabajo).

La forma de derribar los elementos puede variar
en funcidn de si la participacion es individual o
colectiva.

Los objetos para derribar pueden ser vasos des-
echables, botellas de plastico, peluches o ju-
guetes de accion.

El espacio puede ser una parte de la casa o pro-
poner un recorrido de objetos a lo largo del re-
cinto de la casa.

La actividad puede desarrollarse como un jue-
go de bolos, en el que el nifno, como una carre-
ra previa, utiliza el sobrero tumba objetos para
derribar los pinos.

Involucre a los nifos en la construccion del so-
brero tumba objetos.

Nombre

TUMBA TUMBA

Aportes
Psicomotores

Motor
Coordinacion gruesa, equilibrio, ma-

nejo temporoespacial, lateralidad.
Cognitivo

Atencidn, concentracién, precision.

Social

Toma de decisiones, asumir retos,
colaboracion, trabajo en equipo, In-
teraccion social.

Adaptacion a espacios
reducidos
Para esta actividad se puede utilizar

uno o varios lugares de la casa en
donde se cuente con un espacio de

juego de 5 metros x 5 metros (pasi-
llo, sala, comedor, garaje).




Nombre

SAFARI BUSCA BUSCA

Actividad @

Aportes
Psicomotores

Motor

Coordinacion gruesa y fina, manejo
temporoespacial, lateralidad, Capa-
cidades basica de movimiento (reptar,
gatear, caminar, saltar, girar, rodar).

Cognitivo

Atencion, concentracion, imagina-
cion, creatividad.

Social

Toma de decisiones, asumir retos,
cooperacion, acatar ordenes, forta-
lecer los procesos sociales.

Adaptacion a espacios
reducidos

Para esta actividad se puede utilizar
todos los lugares de la casa.

Propésito

Estimular el sentido de la observacion, conoci-
miento y manejo de diferentes contextosy seres
vivos.

Descripcion de actividad

Con la guia de un adulto, que sera el lider del
safari, el grupo de nifios se desplazaran por di-
ferentes lugares, donde realizaran acciones que
corresponden al desarrollo de la actividad.

El guia del safari debe articular el recorrido por
las partes de la casa con una historia que moti-
ve la participacion de los nifios y nifias, donde
y de acuerdo con la historia realizaran acciones
(representaciones) adecuadas segun la historia.
En este viaje los ninos encontraran cuevas, la-
gos, puentes y animales.

Materiales requeridos

Espacio.

Variables

La actividad puede ir acompaiada de la crea-
cion de elementos de accesorios para caracte-
rizar mejor los personajes (personas o anima-
les) asumidos en el juego.

De acuerdo con la historia propuesta por el
guia del safari, los nifios pueden crear historias
sobre la caracterizaciéon de animales o perso-
nas relacionadas con temas como la selva, mi
barrio, mi ciudad, grupos indigenas o afrodes-
cendientes, conceptos que pueden apoyar el
desarrollo cognitivo de los nifios. Involucrar a
los nifos en la construccién de las historias en
las que se basa la actividad, con aportaciones
que permitan la creacion de lugares, personajes
y animales.

Involucrar a los nifios en la construccion de los
accesorios necesarios para el desarrollo de la
historia.



Actividad @

Propésito

Estimular el desarrollo de habilidades motoras
basicas y los patrones basicos de movimientos.

Descripcion de actividad

Los nifos se organizan en circulo y, si uno de
los integrantes es elegido, debe intentar tocar
a los participantes y, al hacerlo, debe cogerles
la mano.

La actividad continua con los nifios formando
una cadena andante con la intencién de seguir
cogidos de la mano.

Durante el desarrollo de la actividad, los nifios

que estan en la cadena no pueden soltarse unos
a otros.

Materiales requeridos

Espacio.

Variables

La actividad tiene una motivacién para despla-
zarse a velocidad, que debe estar limitada por
las condiciones de los pequefios espacios de la
casa. Debido a esta situacion, la actividad pro-
pone que los desplazamientos se realicen ca-
minando o saltando a pie junto.

Hay que aclarar que cualquier decision debe ser
tomada por todos los participantes.

La actividad puede contar con dos o0 mas nifos
que tienen la tarea de atrapar a los demas par-
ticipantes, es decir, se formaran varias cadenas.

Se pueden elegir varios lugares u objetos para
que sirvan de seguro para no ser atrapado.

Nombre

CADENITA EN CASA

https://ucundinamarca.co/3ysTmsH

Aportes
Psicomotores

Motor

Correr, saltar, equilibrio y manejo
tempoespacial, Velocidad de reac-
cion y desplazamiento

Cognitivo

Atencion, concentracion, toma de
decisiones percepcion.

Social

Trabajo en equipo, colaboracion,
cooperacion. acatar ordenes, inte-
raccion social.

Adaptacion a espacios
reducidos
Para esta actividad se puede adaptar

los espacios de la casa, organizando
los elementos de la casa (sillas, me-

sas, otros muebles).




Nombre

LABERINTO LOCO

Actividad @

Aportes
Psicomotores

Motor

manejo tempoespacial, coordinacion,
equilibro

Cognitivo

Atencion, concentracion, toma de
decisiones.

Social

Interaccion social, trabajo en equipo,
colaboracion, cooperacion, asumir
retos.

Adaptacion a espacios
reducidos

Para esta actividad se puede realizar
los en lugares de la casa con espacio.

Propésito

Estimular el manejo y control corporal.

Descripcion de actividad

Se dibuja una linea en el piso en forma de carril
que los nifios deben cruzar desde el principio
hasta el final, sin dejar de pisarla.

Los nifios deben desplazarse por la linea a una
velocidad moderada.

Materiales requeridos

Espacio, cinta pagante de colores.

Variables

La zona de juego puede disenarse como una li-
nea recta en el piso 0 como una serie de lineas
que se cruzan, aumentando asi la dificultad del
recorrido.

El desplazamiento en la linea puede ser gatean-
do, caminando, a un pie o pie junto, llevando
en las manos o pateando una pelota u objeto
en el suelo, dependiendo del nivel de madurez
motriz de los nifhos.

El desplazamiento puede realizarse creando un
laberinto en el piso en el que el nifio tome de-
cisiones para encontrar la salida.




Nombre

Actividad (T)

Propésito

Estimular el control corporal.

Descripcion de actividad

La actividad propone la utilizacion de bombas
que deben ser golpeadas con las manos para
mantenerlas en el aire y asi evitar que toque el
piso.

Materiales requeridos

Espacio, cinta pagante de colores.

Variables
Aportes
La actividad puede realizarse de forma indivi- -
dual o colectiva. Psicomotores

Se pueden utilizar todas las partes del cuerpo

(manos, pies, rodillas, cabeza). Motor

Manejo tempoespacial, coordina-
cion, equilibro, capacidades basica
de movimiento (caminar, saltar, girar,

Los retos se proponen en relaciéon con el nume-
ro de golpes en una bomba o el desplazamien-
to de un lugar a otro sin que la bomba toque el

suelo. g)lpear).. )
ognitivo
Dependiendo del nivel de desarrollo motriz de 9
los participantes, intentar mantener dos o mas Atencidn, concentracion toma de
bombas en el aire. decisiones.

Social

Interaccion social, trabajo colabora-
tivo, asumir retos.

Adaptacion a espacios
reducidos

Para esta actividad se puede realizar
los lugares de la casa con espacio.




Manualidades
en Casa
&

< /y
‘ J 1
‘ .o.°o




Nombre

Actividad @ BOTELLA COMO DULCES

Descripcion de actividad

Corta la parte superior de la botella con unas
tijeras. A continuacion, haz un agujero para po-
der sacar las golosinas o dulces. Pega la parte
superior de la botella para que los nifios no se
corten sus manitas. Después de estos pasos,
comenzaremos la parte divertida y es decorar
nuestra botella a nuestro gusto. Para ello, pin-
taremos la botella con las pinturas o témperas 'y
anadiremos con la cartulina los agregares para
dientes, cabello, brazos y cualquier otra cosa
que queramos agregar o anadir.

Materiales requeridos

Botellas plasticas, tijeras, pintura, cartulina o

carton, foami, marcadores, pegante, silicona o -
cinta adhesiva. Fuente: https://ucundinamarca.co/3T53GRk




Nombre

PORTA LAPICES

Descripcion de actividad

Actividad Q

Se recorta la parte superior de la botella con las
tijeras. Luego se realiza un orificio que permita
sacar las golosina o dulces. Se procede a encin-
tar la parte superior como proteccion para que
los nifos no se corten sus manitas. Después de
realizar estos pasos vamos a comenzar la parte
divertida y es decorar nuestra botella a gusto
propio para esto pintaremos la botella con las
pinturas o temperas y le agregaremos con los
cartones los agregares para dientes, cabello,
brazos y todo lo que queramos agregar o su-
mar.

Materiales requeridos

Botellas plasticas, tijeras,  cremallera, pe-
Fuente: https://ucundinamarca.co/3yvilJdG gante o silicona.
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Nombre

Actividad ()

Descripcion de actividad

Se construyen cilindros de papel o cartén a la
medida de los dedos de los nifos, luego pinta-
mos de color blanco el fondo de los rollo, para
pasar a dibujar las partes del personaje y ter-
minarlos con pintura y marcadores y por ulti-
mo y si es necesario utilizamos el foamy para
elaboras sus accesorios. Como elemento com-
plementario se puede construir con una caja de
carton el escenario en donde va a desarrollarse
la historia de titeres.

Materiales requeridos

Cilindros de papel o carton, tijeras, pinturas o
foami, marcadores, pegante o silicona.

Fuente: https://ucundinamarca.co/3J0dkQw




N Nombre
Actividad (D)

Descripcion de actividad

En un cuadrado de cartdn dibujamos la silueta
del animal que hemos elegido y con la ayuda de
un adulto la recortamos. Mide el tamafio de la
cara del nino y haz dos agujeros del tamaro de
sus ojos. Luego pintamos y decoramos al gus-
to y finalmente hacemos pequenos agujeros
para el cordon elastico y ya estamos listos para
nuestra obra teatral.

Materiales requeridos

Carton, pinturas, cordén elastico, tijeras, pe-
gante o silicona.

Fuente: https://ucundinamarca.co/3TaYB9Z
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Nombre

Actividad )

Descripcion de actividad

Para comenzar, necesitaremos dos botellas,
una de los cuales se cortara por la parte su-
perior y la otra por la parte inferior, teniendo
en cuenta el tamaino promedio de los lapices
y colores. Después, pegaremos con silicona li-
quida una cremallera que nos servira de cierre
de nuestra manualidad. Lo mas importante es
dejar espacio suficiente para que la cremallera
cierre y abra. El tamaiio del portalapiz viene de-
finido por la longitud de los elementos (lapices,
colores, esferos, marcadores, crayolas) que se
piensen almacenar.

Materiales requeridos

Botellas plasticas, tijeras, cremallera, pegante o -
silicona. Fuente: https://ucundinamarca.co/3YJMvFT
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