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El rugby en silla de ruedas, como una opcién de promocién de la actividad fisica para personas
con discapacidades fisicas, se convierte en un drea de investigacion de gran interés. Esta disciplina
se aborda desde una perspectiva de salud, alentando la prevencion de comorbilidades en esta
poblacién. Simultaneamente, se considera un enfoque deportivo que requiere estrategias para
mejorar el desempefio atlético de los participantes.

En este contexto, esta propuesta se basa en un objetivo a corto plazo, que implica caracterizar el
estado inicial de salud y realizar un andlisis biomecanico del rendimiento deportivo en esta
poblacién. Luego, a largo plazo, la intervencion busca identificar los efectos que la practica de
este deporte tiene en diversas capacidades evaluadas en esta investigacion. El propdsito es
proporcionar informacion relevante para mejorar la planificacidon del entrenamiento.

Desde una perspectiva local, se reconoce la importancia de abordar la diversidad, incluyendo a
las personas con discapacidades en el departamento de Cundinamarca. Esto se traduce en
proyectos de investigacion relacionados con el deporte y el deporte adaptado. En este contexto,
el rugby en sillas de ruedas se presenta como una oportunidad para desarrollar lineas de
investigacion que se alinean con las iniciativas de la universidad y el programa. Estas lineas
abordan aspectos como el aprendizaje, el conocimiento, las tecnologias, la comunicacién y la
digitalizacion, asi como la gestidén, el emprendimiento y las organizaciones sociales del
conocimiento y el aprendizaje.
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En la interseccion entre la actividad fisica adaptada y el enfoque deportivo, el rugby en
silla de ruedas emerge como un campo de investigacion intrigante y relevante. La practica
de deportes adaptados para personas con discapacidades fisicas no solo promueve la salud
y el bienestar, sino que también plantea desafios unicos que merecen una atencion
particular. En este contexto, la Universidad de Cundinamarca busca contribuir
significativamente al entendimiento y mejora de la calidad de vida de las personas con
discapacidades a través de un proyecto de investigacion centrado en el rugby en silla de
ruedas.

Este proyecto, alineado con las iniciativas de aprendizaje, conocimiento y tecnologias de
la universidad, busca caracterizar el estado inicial de salud y rendimiento deportivo en
individuos participantes en el rugby en silla de ruedas. La investigacion no solo aspira a
proporcionar una vision integral de las condiciones fisicas y biomecanicas, sino que
también tiene como objetivo a largo plazo identificar los impactos sostenibles de la
participacion en este deporte en diversas capacidades. Este enfoque transcurre dentro del
marco de la inclusion y diversidad, valores fundamentales para la institucion.

A través de este proyecto, se espera no solo ampliar el conocimiento sobre los beneficios
y desafios asociados con el rugby en silla de ruedas, sino también proporcionar
informacion crucial para mejorar la planificacion del entrenamiento adaptado. La
investigacion aborda, por ende, una necesidad importante en el dmbito del deporte
adaptado, buscando no solo fomentar la participacion en el rugby en silla de ruedas, sino
también enriquecer la comprension general de como estas practicas influyen en la salud y
el rendimiento de individuos con discapacidades fisicas.

En el desarrollo de la silla de ruedas disenada especificamente para la practica del rugby
adaptado, se inici6 con una clara definicion de objetivos que abarcaban aspectos
fundamentales como seguridad, comodidad, resistencia y funcionalidad para la actividad
deportiva. La investigacion comenz6 con un exhaustivo analisis de las necesidades de los
jugadores de rugby con discapacidad, examinando tanto sillas de ruedas existentes en el
mercado como aquellas disefiadas para deportes adaptados. Este proceso permitio
identificar las mejores practicas y areas de mejora.

La etapa conceptual involucrd la generacion de bocetos iniciales que integraban los
hallazgos de la investigacion. Se exploraron diversas opciones de disefio, considerando
factores ergondmicos, materiales y resistencia estructural. La traduccion de estas ideas se
llevé a cabo mediante el modelado en CAD utilizando herramientas especializadas como
Solid Edge y SolidWorks. Se crearon modelos 3D detallados, incluyendo ensamblajes que
abarcaban cada parte y componente necesario.
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El andlisis de ingenieria se convirtio en una fase crucial para garantizar la seguridad y
durabilidad del disefio. Se realizaron analisis de resistencia y esfuerzo en el modelo 3D,
ajustando el disefio segun los resultados obtenidos. Los planos técnicos detallados fueron
generados, incluyendo todas las dimensiones, tolerancias y especificaciones necesarias
para la fabricacion.

La validacion practica del disefio se llevo a cabo mediante la fabricacién de un prototipo,
seguido de pruebas con jugadores de rugby con discapacidad. Esta fase permitio evaluar
la funcionalidad y realizar ajustes segun la retroalimentacion directa de los usuarios. La
metodologia cerré con la optimizacion final del disefio, incorporando las lecciones
aprendidas de las pruebas y ajustando el producto para mejorar su rendimiento y
comodidad.

Este enfoque metodologico siguid un proceso iterativo e inclusivo, integrando la
retroalimentacion de los usuarios para refinar y perfeccionar el disefio a lo largo de todas
as etapas del proyecto.

El proceso de elaboracion del modelado se encuentra finalizado, sin embargo, no se han
presentado fallas o retrasos por parte de la herramienta de manufactura aditiva a usar para
lograr hacer el prototipado correspondiente, teniendo en cuenta los detalles mas pequefios
en especial los rayos de las ruedas, uniones, tornilleria, entre otros.

Se logra los planos de la silla especificando las partes principales de la misma.

Figura 1. Silla de ruedas
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Figura 2. Plano 3D Silla de ruedas
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La introducciéon del rugby en sillas de ruedas como deporte adaptado ha contribuido
significativamente a la mejora de la accesibilidad y participacion de personas con
discapacidad. Este enfoque inclusivo no solo ha permitido a individuos con movilidad
reducida participar activamente en una forma deportiva, sino que también ha impactado
positivamente en su calidad de vida, promoviendo la salud fisica y mental. A medida que
la conciencia sobre la importancia de la inclusion deportiva crece, se observa un cambio
hacia entornos mas accesibles y oportunidades equitativas en el &mbito del deporte.

El disefio de sillas de ruedas especificas para la practica del rugby ha experimentado
avances notables gracias al desarrollo tecnoldgico y la innovacidén en ingenieria. La
aplicacion de herramientas CAD como Solid Edge y SolidWorks ha permitido la creacion
de modelos 3D detallados y ensamblajes que optimizan la resistencia, comodidad y
rendimiento de estas sillas. Este progreso no solo ha mejorado la experiencia de juego para
los atletas, sino que también ha sentado las bases para futuras investigaciones y desarrollos
en el disefio de equipos deportivos adaptados.

El rugby en sillas de ruedas ha tenido un impacto profundo en la sociedad al desafiar
estereotipos y cambiar percepciones sobre la capacidad de las personas con discapacidad.
Estos atletas no solo son vistos como competidores habiles, sino también como modelos a
seguir que demuestran determinacion, habilidad y pasion por el deporte. Este cambio en la
percepcion no solo beneficia a los individuos directamente involucrados en el rugby
adaptado, sino que también contribuye a una cultura mas inclusiva y respetuosa hacia las
personas con discapacidad en la sociedad en general.
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