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Prevencién del Cdncer de Cuello Uterino es un producto derivado
del proyecto “Caracterizacién sociodemogréfica e identificacién de
los transcritos de proteinas asociadas al desarrollo de cdncer cervical
presentes en muestra cervicouterina de mujeres tamizadas con lesién
cervical en la ciudad de Girardot”, como estrategia de prevencion del

céncer de cuello uterino (julio de 2023).
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Presentacion

Esta cartilla es una estrategia de promocién de salud y preven-
cién del cancer de cuello uterino de los grupos de investigacién
SATTWA Y TATAMASALUD que desarrollaron el proyecto “Ca-
racterizacién sociodemogrifica e identificacion de los transcritos
de proteinas asociadas al desarrollo de cancer cervical presentes en
muestra cervicouterina de mujeres tamizadas con lesion cervical
en la ciudad de Girardot”, y se pone a disposicién de las mujeres
para que puedan identificar los aspectos mds importantes rela-
cionados con el cdncer de cuello uterino, resaltar la importancia
del autocuidado en la reduccién del riesgo de desarrollar este tipo
de céncer y contar con las herramientas bésicas para prevenirlo;
su contenido puede compartirse entre las mujeres de su entorno

familiar y social.

Esta enfermedad constituye la cuarta causa de reporte de casos

nuevos en Colombia para el afio 2020, con 14.9 casos por cada
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100.000 mujeres; y es la 3 causa de mortalidad con 7.4 muertes

por cada 100.000 mujeres de todas las edades, segun cifras del
Observatorio Global de Cdncer, GLOBOCAN. (Salud, 2023)

La invitamos a revisar el contenido de esta cartilla para
aprender c6mo se desarrolla esta enfermedad, como se diagnos-
tica y, lo mds importante, reconocer cémo puede prevenirla de
manera oportuna; la informacién que encuentra aqui se soporta
en documentos cientificos y se presenta de manera sencilla e ilus-
trada para que usted se convierta en una multiplicadora de la

informacién que ayudard a salvar la vida de muchas mujeres.

Entre todas las mujeres —unidas en una meta comin— es
posible reducir la prevalencia de casos y se puede evitar su incre-
mento en la ciudad de Girardot, en Cundinamarca y en el resto

del pais porque la prevencién es asunto de todas.

iContamos con su apoyo!
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£ ;Sabia que el cdncer de cuello uterino es la cuarta causa de

muerte en mujeres mayores de 30 afios en Colombia?

Es la primera causa de muerte en el pais en mujeres entre 30
a 59 anos; 5 mujeres mueren diariamente por este cancer (Minis-
terio de Salud y Proteccién Social de Colombia, 2023).

Cada afno mueren cerca 2500 mujeres por esta enfermedad

que es prevenible y curable si se detecta a tiempo.

En esta cartilla encontrard la informacién necesaria sobre los

aspectos clave de la enfermedad y las alternativas para prevenirla.

¢Quiénes pueden ayudar a reducir esas alarmantes cifras?

Todas las personas pueden ayudar a reducir las cifras mediante
el autocuidado, con la asistencia a los talleres enfocados en las
estrategias de prevencién que tienen las instituciones de salud
para que todas las mujeres las practiquen desde la adolescencia.

La asistencia a los controles, segin los resultados de las pruebas
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;Queé es el
cancer de cuello
uterino?

de tamizaje y diagnéstico, son fundamentales en la deteccién

temprana del cdncer de cuello uterino.

@ Es una enfermedad maligna que se origina en las células del
cuello del ttero, que es la parte final, inferior y mds estrecha de
este 6rgano; la alteracién inicia con cambios que ocurren a nivel
de las células de las capas superficiales y profundas del cuello
uterino, a causa del contacto con el virus del papiloma humano
(VPH), que se adquiere por via sexual, y es muy comidn en
hombres y mujeres con vida sexual activa. Estos cambios ini-
cialmente pueden ser premalignos (precdncer), pero si persisten
es posible que avancen desarrollando cdncer, si no es detectado

y tratado a tiempo.

El virus de papiloma humano también estd asociado con
otros tipos de cdncer como de orofaringe, ano, vagina, vulva y

pene.



;Que factores facilitan
que se produzca

el cancer de cuello
uterino?
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;Como podemos prevenirlo?

iConaciendo los factores de
riesgo!

£ Varios estudios han determinado que la condicién para que
se presente y se desarrolle el cdncer de cuello uterino es necesa-
rio que esté presente el virus de Papiloma Humano (VPH); sin
embargo, existen otros factores de riesgo que hacen que se de-

sarrolle la enfermedad segtin la Sociedad Americana de Céncer:

N
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® Infeccién por VPH, virus de alto riesgo para cincer (de
tipo 16y 18)

Mujeres fumadoras

Consumo de dieta inadecuada
Estado de las defensas bajas
Inicio temprano de relaciones sexuales

Muiltiples gestaciones

No realizarse las pruebas de deteccién en los dltimos

tres anos.




;Como prevenir el
cancer de cuello
uterino?

PrREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

@ El principal factor de riesgo para esta enfermedad es la infec-
cién con el virus del papiloma humano (VPH), que se adquiere
por contacto sexual. Por ello, las acciones de prevencién estin

encaminadas a fortalecer pricticas sexuales seguras, mediante:

® Uso de preservativo en todas las relaciones sexuales.

® Vacunacién de las mujeres jovenes, entre los 9 y 17 afios
(tipo 6 -11 - 16y 18), con dos dosis del biolégico contra
el VPH. En Colombia se inicié su uso desde agosto de
2012 y atn no se ha logrado
cubrir a toda la poblacién
de ninas y adolescentes para
reducir la enfermedad (Mi-
nisterio de Salud y Protec-
cién Social de Colombia,

2023).

13
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® Vacunar a los nifios (varones) a los 9 anos de edad. En

Colombia se inici6 su uso en varones jévenes desde sep-
tiembre de 2023.

©® Iniciar de manera tardia las relaciones sexuales.

® Evitar conductas sexuales de riesgo, como, por ejemplo,

tener mds de un companero sexual.

Es importante tener en cuenta que, ademds de estas practicas
sexuales seguras, se puede reducir el riesgo fortaleciendo el sis-
tema de defensa (inmunoldgico) con el fin de eliminar el virus de

una forma mds rdpida; para hacerlo, se recomienda:
® No fumar.

® Mantener una dieta rica en vitamina C y betacarote-
nos que son pigmentos de alimentos naturales de color

amarillo, naranja o rojo y proveen el 50 % de vitamina

A necesaria en una dieta balanceada y son, a su vez,
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antioxidantes naturales que protegen de multiples enfer-
medades (Instituto Nacional del Cdncer, 2023).

Realizar actividad fisica —minimo treinta minutos dia-

rios— de ejercicio aerdbico.

Evitar consumo de sustancias como alcohol y alucinége-
nos, ya que puede generar comportamientos sexuales de

riesgo.

15
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¢Qué dice la ruta integral de atencion sobre la promocion de
alimentacion saludable y el consumo de frutas y verduras?

La ruta integral de atencién en salud incluye acciones que son eje-
cutadas por el talento humano en salud, asi como las acciones que
cada persona debe tener en cuenta para el mantenimiento de su
salud, el de su familia y la comunidad; es importante involucrarse
como sujeto activo en el mantenimiento de la salud, teniendo en
cuenta las recomendaciones porque son producto del trabajo de
expertos que han contribuido —en gran medida— a la prevencién
de enfermedades. A continuacién, se presentan aquellas que se re-
lacionan con la alimentacién, pues se ha evidenciado que un con-
sumo de alimentos rico en frutas y verduras incide positivamente
en el fortalecimiento del sistema inmunitario (defensa del cuerpo)
reduciendo la presencia de enfermedades y, en este caso, se incluye
por ser uno de los factores que contribuyen en el establecimiento
de condiciones favorables que respondan eficientemente en caso de

tener lesiones asociadas al cdncer de cuello uterino.
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Es importante:

© Promover las huertas caseras y comunitarias en vivien-
das urbanas.

® Incentivar la ubicacién de centros de expendios de
frutas y verduras en zonas marginadas cercanas a la
vivienda.

® Posicionar informacién de los beneficios y contenidos
nutricionales en los lugares donde se expenden ali-
mentos.

® Suscitar y posicionar medidas de control de alimen-
tos de alta densidad calérica y alto contenido de azd-
car, sal, grasas saturadas y grasas trans, en el espacio

publico.

® Reducir el consumo de bebidas azucaradas y produc-
tos de alta densidad calérica y contenido de sal, grasas
saturadas y grasas trans.
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;Como detectar
tempranamente
el cancer de cuello
uterino?

©En Colombia, durante los tltimos cuarenta afios, se ha ve-
nido realizando la toma de citologia cervicouterina, que es un
examen sencillo usado para estudiar las células del cuello uteri-
no; sin embargo, a partir de 2018, se incluyeron en el plan de
beneficios otras dos pruebas de tamizaje que tienen en cuenta la

edad de la mujer y el lugar de residencia:

® Mujeres de 25 a 29 afos o menores de 25 afos con fac-
tores de riesgo, se recomienda la toma de citologia cervi-

couterina cada tres afos, ante resultados negativos.

® Mujeres de 30 a 65 afnos, se recomienda la toma de
prueba de ADN VPH cada cinco anos ante resultados

negativos.
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® Mujeres de 30 a 50 anos
que residen en zona rural
dispersa, se recomienda la
realizacién de técnicas de
inspeccion visual VIA VILI
con 4cido acético y Lugol
al 5 %, cada tres anos, ante

reportes negativos.

A continuacién, se presentan
las pruebas de tamizaje recomen-
dadas por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social, segin la edad de

la mujer y el lugar de residencia:

19
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Mujeres que viven en zona
urbana del municipio entre
25 y 29 anos o menores de 25

con factor de riesgo*

Mujeres que viven en zona
urbana del municipio

entre 30 a 65 afios

MUJERES QUE RESIDEN EN ZONA URBANA

Resultado negativo:
Continuar realizando la
citologia cada 3 afos

Mujeres de 25 a 29 afios

0 menores de 25 con

Citologia cérvico uterina
factores de riesgo

Resultado positivo
0 anormal: Realizar
confirmacion diagndstica
colposcopia y biopsia

* El factor de riesgo es el inicio de relaciones sexuales antes de los 16 afios y
miltiples compafieros sexuales.

-
MUJERES QUE RESIDEN EN ZONA URBANA

Resultado negativo:
Continuar realizando
la prueba ADN VPH

) cada 5 anos (ADN VPH positiva) +
Mujeres Eie 30 Prueba (citologia negativa) =
a 65 afios ADN VPH Repetir prueba ADN VPH

Resultado positivo

en 18 meses

o0 anormal: Se
recomienda realizar
citologia cérvico uterina (ADN VPH positiva) +
(citologia positiva) = Realizar
confirmacion diagnéstica

colposcopia y biopsia




Mujeres entre 25 a 29 afios o
menores de 25 afios con factor
de riesgo* que viven en drea rural

del municipio:

Mujeres entre 30 a 65
afios que viven en zona

urbana rural

PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

MUJERES QUE RESIDEN EN ZONA RURAL

Resultado negativo:
Continuar realizando la

citologia cada 3 afios

Mujeres de 25 a 29 afios

0 menores de 25 con
factores de riesgo

Citologia cérvico uterina

Resultado positivo
o0 anormal: Realizar
confirmacion diagnostica
colposcopia y biopsia

* El factor de riesgo es el inicio de relaciones sexuales antes de los 16 afos.

MUJERES QUE RESIDEN EN ZONA RURAL

Resultado negativo:
Continuar realizando
la prueba VIA VILI cada

- . . 3 afios
Técnicas de inspeccion

Visual VIA VILI

Mujeres de 30 a 50 afios

Resultado positivo
o0 anormal: Realizar
fratamiento crioterapia o
remitir a ginecologia

21
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Mujeres entre 30 a 65

anos que viven en zona

urbana rural

MUJERES QUE RESIDEN EN ZONA RURAL

Mujeres de 50
a 65 afios

Resultado negativo:
Continuar realizando la
prueba ADN VPH cada 5 afios
o cifologia cada 3 afos

Citologia = confirmacion
diagndstica colposcopia
y hiopsia

Prueba ADN VPH
citologia cérvico
uterina seglin

disponibilidad » (ADN VPH positiva) +
Resultado positivo (citologia negativa) =
o0 anormal: Repetir prueba ADN VPH
en 18 meses

(ADN VPH positiva) +
(citologia positiva) = Realizar
confirmacion diagnastica
colposcopia y biopsia

“Recuerde que un resultado positivo o0
anormal de las pruebas de tamizaje, no es
igual a cancer. El cancer de cuello uterino
puede ser curable si es detectado a tiempo”
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;Comoes el
proced|m|en1'0 ¢ Para cualquiera de las tres pruebas de tamizaje se requiere
para tomar las
muestras?

introducir un espéculo por la vagina para visualizar el cuello

uterino.

En la citologfa, se toman dos muestras:
una de la parte externa del cuello (exocervical)
y otra del orificio del cuello uterino (endocer-
vical); en la prueba de ADN VPH se debe
tomar una muestra muy similar a la endo-
cervical, y en las técnicas de inspeccidn visual
solo se aplican dos soluciones, una de dcido
acético y otra con Lugol al 5 % sobre el cuello

uterino.




24 PrevENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

¢(omo evitar molestias durante la prueba?

La prueba es sencilla cuando usted mantiene el cuerpo
relajado; por eso es importante que, cuando se ubi-
que en la camilla, relaje el cuerpo, respire, coloque las
manos sobre su abdomen y escuche atentamente las
indicaciones de la enfermera; cuando le vayan a intro-
ducir el espéculo, respire con la boca entreabierta, no
haga presién en las piernas y evite retirar la cadera de
la camilla, porque cuando lo hace, de inmediato, los
musculos de las nalgas, la pelvis y las piernas se ponen
tensos y se reduce la relajacion de la vagina dificultan-
do el ingreso del espéculo. Esa es la razén por la que
algunas mujeres sienten molestia durante la prueba, asi
que la préxima vez que asista a su examen tenga en

cuenta estas indicaciones y logrard sentirse comoda.



;Que debe hacerssi la
prueba de tamizaje
sale anormal o
positiva?

&
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¢ Primero debe conservar la calma, ya que un resultado
positivo de la citologfa indica que hay unos cambios a nivel
celular y un resultado positivo de la prueba de ADN VPH
solo determina si esos cambios son causados por el virus
de papiloma humano de alto riesgo. Lo indicado en estos
casos es que se remita a un examen complementario como
lo es la colposcopia o biopsia, que debe ser realizado por un
ginec6logo; esta prueba médica busca desarrollar un estu-
dio histopatolégico (biopsia) para generar un diagndstico

de la enfermedad.

Si durante la realizacién de la colposcopia o biopsia se
descarta la enfermedad, es importante que siga realizindose
las pruebas de tamizaje de forma oportuna, teniendo en

cuenta las indicaciones del personal de salud.

25
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;Como debe ir
preparada parala
realizacion de las

pruebas de tamizaje
de cancer de cuello
uterino?

¢ Es importante que tenga presente las siguientes condiciones
necesarias para que le practiquen la toma de muestras para el
tamizaje:

® No haber tenido relaciones sexuales 48 horas antes

del examen, a excepcidn si ha utilizado preservativo.

® No aplicarse 6vulos, cremas vaginales, duchas vaginales
u otras sustancias por via vaginal una semana antes del

€xamen.
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® No asistir si estd con la menstruacién; asista preferible-

mente cinco dias después de que pase el sangrado.

® Preséntese preferiblemente en vestido o falda y con

adecuada higiene genital.

® Informar a la enfermera si estd embarazada o si ha
tenido alguna complicacién en el embarazo como san-

grados o amenazas de aborto.

27
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;A que tienen
derecho las mujeres
sin cancer de
cervix?

A participar en programas que fomenten estilos de vida

saludable.

Las ninas desde los 9 hasta los 17 afos escolarizadas
y no escolarizadas deben recibir de manera gratuita la
vacuna tetravalente contra el VPH segtin el esquema de

vacunacion.
A descartar medicamente cualquier sospecha de cdncer.

A la toma de citologfa cervicouterina, si estd entre los 21
a 65 afios, de acuerdo con el esquema, y dependiendo de

la edad y los riesgos.

A —independientemente de su edad, si presenta alguna
sefal de advertencia o peligro— descartar medicamente

cualquier sospecha de cdncer.



A que tienen
derecho las mujeres
con cancer de
cervix?
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A una atencién integral para lograr la recuperacién de la

salud.

A la inclusién de todos los cuidados, medicamentos,
cirugias, terapias de recuperacién, eximenes de diagnds-
tico y seguimiento.

A servicios que las ayuden en el dmbito psicosocial, fami-

liar y laboral.

A tener acceso, oportunidad y continuidad para el

diagnéstico y tratamiento oportuno.

Ser atendida en instituciones de salud que cumplan con
las condiciones de calidad en salud, en tecnologia y en

profesionales para el manejo adecuado de la enfermedad.

A participar en programas de prevencion de enfermeda-

des, incluida la vacunacién gratuita contra el virus del

29



30

PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

papiloma humano (VPH) para ninas en etapa escolar,
la prevencién del tabaquismo y el abuso de alcohol, el

ejercicio y la alimentacién saludable.

A que Empresa Administradora de Planes de Beneficios
(EAPB) entregue la autorizacién por una sola vez para
todos los tratamientos de quimioterapia y radioterapia
indicados (articulo 10 de la Resolucién 4331 de 2012).

A que se garantice el apoyo social (alojamiento, hogares
de paso, alimentos, que incluye al acompanante en caso

de menores de 18 anos).

A que se le entreguen oportunamente los medicamen-
tos formulados por el médico; de no cumplirse con estas
condiciones, la EAPB respectiva deberd enviarlos a su

domicilio en un lapso no superior a 48 horas.

A que no haya demoras en la atencién, evitando barre-

ras, traslados y desplazamientos innecesarios.
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A que, en caso de urgencia, sean atendidas de manera
inmediata.

A elegir libremente a la entidad de aseguramiento (EAPB),
la Institucién Prestadora de Salud (IPS) y al profesional
de la salud, dentro de la red disponible.

A no pagar cuotas moderadoras o copagos, considerando

que el cdncer es una enfermedad de alto costo.

A recibir los servicios de salud en condiciones dignas y al

respeto a su intimidad.

A recibir informacién fiable de los profesionales que
intervienen en su tratamiento, con relacién a su estado
de salud, las alternativas de tratamiento, los servicios, los

beneficios y los riesgos.

A contar con una segunda opinién médica y a que su
asegurador valore el concepto emitido por un profesio-

nal de la salud externo a su red de prestadores.

31



32 PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

® A que se mantenga estricta confidencialidad en su

atencion.

® A participar en investigaciones cientificas, siempre y

cuando se cuente con la debida autorizacién.
® A que se respete su voluntad de donar o no sus érganos.

® A presentar quejas o reclamos sobre la atencién en salud

prestada.

S



A que tienen
derecho las mujeres
trabajadoras con
cancer de cérvix?

PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

£ Ademds de los anteriores, una mujer que trabaja tiene derecho a:

® Que como cotizante (cuando usted es trabajadora) le
reconozcan monetariamente las licencias y las incapaci-

dades médicas.

® Contar con los permisos necesarios para atender citas
médicas, y a la entrega de los soportes documentales a

que haya lugar.

® Queen laempresa cuide la salud del trabajador mediante
la implementacién de acciones de prevencién y manteni-
miento de condiciones saludables en el entorno laboral a

través de la promocién del autocuidado.
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;Cuales son los
deberes como
mujer, si presenta la
enfermedad?

El autocuidado a través de la prictica de actividades que
involucre la participacién de las personas de su entorno

para la adopcién de una vida sana.

Proporcionar informacién sobre su salud y el tratamiento

que recibe.

Hacer uso adecuado y cuidadoso de los suministros mé-

dicos proporcionados.
Asistir cumplidamente a las citas médicas programadas.

Ser amable y respetuoso con el personal gestor —pro-
fesionales y no profesionales— que la atienden en las

instituciones prestadoras de servicios de salud.

Respetar la diferencia, las costumbres y las creencias reli-

giosas de otros pacientes y de sus familias.



;Cuando se
conmemora el
dia mundial de

la prevencion del
cancer de cuello
uterino?
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Conmemoracion
Dia mundial de la prevencion del

Cancer de Cuello Uterino
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;Que tanto ha

dpren dido sobre A continuacién, encontrard actividades que permitirdn refor-
EI ca'ncer de cue"o zar su aprendizaje, luego de la lectura de la cartilla:

uterino?
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@ En el siguiente cuadro debe encontrar las palabras que se re-

lacionan en la parte inferior; enciérrelas con colores o esfero y

recuerde por qué es importante cada una de estas palabras:
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Laberinto
“Encuentre la vacuna”

$ Encuentre el camino que lleva a la
nifa, alaadolescente y al nifo ala vacuna
contra el virus del papiloma humano.
Coloque en los recuadros la siguiente
informacion: en el cuadro bajo la nifa,
la adolescente y el nino, las edades en las

que deben recibir la vacuna, y debajo de

la vacuna, cudntas dosis deben recibir.




Encuentre las
diferencias

PrREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

2 En las siguientes imdgenes estdn esquematizados algunos sin-
tomas y signos del cdncer de cuello uterino; sefale los que iden-

tifica y escribalos en las lineas que estdn debajo de los dibujos.

CUELLO UTERINO CON
CUELLO UTERINO SANO CANGER
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Registro de fechas MR L e Don

de tamizaje para la m | e | o | e
deteccion temprana
del cancer de cuello
uterino

@ En el siguiente cuadro puede re-

gistrar las fechas en que se realiz6 las

pruebas y sus resultados, asi podrd

tenerlos a mano cuando el médico

le pregunte.




Relajese dibujando
mandalas

PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

@ Para culminar con las actividades de la cartilla, encontrard
algunos mandalas para colorear; pintarlos incentivan la concen-
tracion y relajacién. Es una invitacién a dedicarse tiempo para
usted, mujer valiosa, regalarse un tiempo para crear arte y dis-
traerse un poco de la rutina diaria; esperamos que sean de su

agrado.

A continuacién, la invitamos a desarrollar estas practicas sen-
cillas antes de iniciar el coloreado de los mandalas que puede uti-

lizar diariamente para promover el autocuidado:

1. Respiracién: es importante dedicar unos minutos al dia
para ser conscientes de la respiracién. Siéntese comoda-
mente, cierre los ojos y concéntrese en la respiracion, la
entrada del aire y sus efectos en el cuerpo; inhale pro-
fundo, sienta cémo los pulmones se llenan de aire y

empieza a oxigenar cada célula del cuerpo, expulse el aire
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lentamente y sienta cémo se lleva las toxinas y los resi-
duos que estaban en cada érgano, sienta como la respira-
cién es un acto involuntario y tan vital, cémo se recarga
de oxigeno y de energia cada célula, cada 6rgano, todo

el cuerpo.

Intencién: dispéngase a colorear un mandala, elija cudl
desea colorear, observe el disefio, piense qué le transmite
el dibujo, qué puede esperar a través del coloreado del
mandala, tome sus colores y observe cudles quiere usar
para darle vida, dispéngase a realizar el coloreado, piense
en su proposito y disfrute el ejercicio para darle color a
esa forma que serd su obra de arte y terapia personal, elija
siempre el que le llame la atencién o el que la conecte
para ser coloreado; luego, cuando termine, obsérvelo y
piense qué le aportd ese ejercicio; si desea, puede hacer
una reflexién corta o un propdsito en su cuidado en las

lineas que estdn debajo de cada mandala.
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SIGNIFICADO DE LOS COLORES

Segtin Eva Heller, en su libro La psicologia del color, se ha dispuesto a
continuacién un listado de los colores de las emociones mds impor-

tantes, desde la perspectiva occidental:

BLANCO: significa luz, es el color de lo nuevo, lo ideal, la inocencia,

la pureza, la honradez y la objetividad.

GRIS: representa respeto, orden y equilibrio. En el tono claro trans-
mite seguridad, tranquilidad y paz; en tono oscuro evoca vejez y
agobio.

NEGRO: introspeccién, misterio, oscuridad, también transmite ele-
gancia y poder.

CAFE: representa la ecologia, la tierra, el otofio, genera comodidad,

serenidad, tristeza y melancolia, segun la persona que lo observa.

ROJO: es de los mds emocionales. Se relaciona con el deseo y la feli-

cidad. Facilita la expresién de emociones como el amor, el odio o
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- ' ' | \ |

la furia; se utiliza también para advertir, como, por ejemplo,

un semaforo en alto.

NARAN]JA: este color transmite energfa, alegria, diversién y so-

ciabilidad.

AMARILLO: se asocia con el sol, el oro, el optimismo, la diver-
sidn, el entendimiento y el verano. También se relaciona con
la traicién, inseguridad e impulsividad.

VERDE: genera sensacién agradable, transmite paz y tranqui-
lidad; es el color de la naturaleza, la esperanza y el renaci-

miento.

AZUL: se identifica con la razén, la paz, el bien, la verdad, la inte-
ligencia y las cualidades intelectuales. Expresa concentracién,
optimismo y confianza.

VIOLETA: transmite imaginacidn, nostalgia, espiritualidad y
magia.

ROSADO: se relaciona con el romance, la ternura, la ingenuidad
y el idealismo.
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Mi reflexion, luego de

este ejercicio:

{50y una persona
valiosa!
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Mi reflexién, luego de

este ejercicio:




Mi reflexion, luego de este

ejercicio:
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Mi aprendizaje, luego de

este ejercicio
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A continuacion, encuentra un espacio para escribir sus re-
flexiones a partir de la lectura de esta cartilla. Puede responder,
a modo de ejemplo, los siguientes cuestionamientos: ;qué le
aporto la cartilla?, ;qué aprendié?, ;cémo puede ayudar a otras
personas a sumarse con la prevencién y reduccién de casos de

cancer de cuello uterino?




Calendario
Menstrual

@ Es importante registrar las fechas cuando llega el sangrado
menstrual para llevar un mejor control sobre las caracteristicas
de su ciclo menstrual.

A continuacidn, encontrard tres calendarios anuales en los que puede registrar las

fechas de su fase menstrual y luego determinar cudntos dias hay entre cada ciclo,

y asi reportar a su médico o enfermera cuando le pregunten.

CALENDARIO MENSTRUAL

ANO:

DIAS SANGRADO: DIAS ENTRE CADA CICLO:

DIA

MES

10/ 11)12|13|14|15(16| 17| 18(19( 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30( 31

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre
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CALENDARIO MENSTRUAL

ANO:

DIAS SANGRADO:

DIAS ENTRE CADA CICLO:

DIA

MES

10

1

12

13

14

15

16

17

18

20

21

22

23

24

25

26

27

28

30

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

|Agosto

Septiembre

QOctubre

Noviembre

Diciembre




CALENDARIO MENSTRUAL

ANO:

DIAS SANGRADO:

DIAS ENTRE CADA CICLO:

DIA

MES

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

QOctubre

Noviembre

Diciembre
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Controles con

Médico

Fecha

Observaciones

Ginecologia

@ Aqui puede llevar un
registro de las fechas en que

asiste a sus controles para

tener a mano su periodicidad

de atencién:
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“Que vivan las mujeres sin cancer
de cuello uterino”
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